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 ا حϯٌُ شم
 ةۍمار يϯان یڪ ةؼ

 
  ،ϧٍۍۍؾ اؿ كٍانۍΗ ی̮ وذىٍغه  پۍ̪ۍغه ٌ  عؽ سال Ϧسلٍق  ةۍىاؽا Ϧٍكان

ی̮   Ϧةػنٍا  Ζ̯تاة̪ه وڳ ةایل ϧای . Ζعاعڰاوڳ اك  ΕعىۍىاΗ ٌ Εولؾؽا
ؽاونىا عؽ نظؾ ڰؾغته  شٍع اوا او̰اϦ عاؽع Ηىان سلٍكڳ ̯ه ا غؾاع عؽ وىه 

ؿواϦ وا اؿ آنً ا ةؾدٍؽعاؽنغ ؽا عؽ آϦ  نۍاةۍغ . 
 

 

 


 

   ٌϯُح οُارص ا حتمانڲ هϯصید  صرةارً مϯاگر سؤانڲ صاشتۍد یا مایم ة
سϯ ص  شڬای Ζ ګيۍد ، ن طًا  ة ا  صيت ر  مدايؼ ٌ  مؼري ڲ  شد ً  ص ر  پص Ζ رٗ د ا ین  

ګتاةچٌ راٍيما Ηماس  ةڰۍ رید . 
ً

شظص ولئٍل  وؾ̯ـڲ ̯ه  دغواΕ عؽوانڳ دٍع ؽا اؿ آنذا عؽیاغ Ζ وڳ  
̯نۍغ وٍظُ اكΖ ̯ه اؿ  وشفٍظ ةٍعΗ Ϧىان سلٍق شىا  اؾىۍناϦ ساضم  

نىایغ ̯ه عؽ ایϧ ̯تاة̪ه ؽاونىا  ػ̯ؾ شغه  انغ . سلٍ كڳ ̯ه اؿ آنًا  
ةؾدٍؽعاؽ ولتۍغ وڳ ةایلΖ ةه ؿةاϦ ٌ  شۍٍه ا ڲ كاةم غًه ةه شىا اغٛن  

ڰؾعع > 

  • ونڱان پؼیؾζ عؽ ی̮  وؾ̯ـ   
  • ونڱاوڳ ̯ه Ηٍۍۍؾڲ عؽ ٌؼػۍΖ كانٍنڳ شىا ایذاع وڳ شٍع   

  • ونڱاو ڳ ̯ه ةه ی̮ ٌاسغ یا وؾ̯ـ عیڱؾ ونتلم  وڳ شٍیغ   
  • سغاكم كالڳ  ی̰تاؽ   

نۍغ سلٍق شىا  نلػ شغه یا اؿ شىا كمب شغه   انغ، یا اڰؾ Ηعٍؽ وڳ ̯ 
اڰؾ   كؤالڳ عاؽیغ ̯ه پاكخ آنؾا  عؽ ایϧ ̯ت اة̪ه ؽاونىا نۍاغته ایغ ةا  

̯اؽشناف وغاغع سلٍق ةۍىاؽاΗ  Ϧىاف ةڱۍؾیغ . 
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3 



 

 

 

 
 
 
 

 
 

    

    

    

    
 

    

   























 

 ضفشه 

..................................47  ................................ ظعڳال شاوٍ

...............................................47 ϧمفΗ................................

...........................48  ................................ Εٍٚناوه وا ٌ وؾك

..................................48  ................................ ؾیؾ ٍاؿن التشل

...........................................49  ................................ ه لۍم وٍحع

 Εطٌٛ اض ٍا Ε4........................................................ سا: وػنڳ ل

4 



 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 


 

 ٌ مُدم

 عاٌؾمتانه ةًغاشΖ یا ٌۍؾ تانه اٌؾمغواΕ عؿیؾ د ؿ وؾا̯ـ اڰؾ عؽ ی̰ڳ ا
 شاوم سال ونىاϧ ̯تاة̪ه ؽاعؽ ای غه ػ̯ؾ ش ٍق ، سلوڳ ̯نۍغ غΖ ؽیاؽٌانڳ ع

 Ζ كانٍنڳ یا نٍع Ζ ةلته ةه ٌؼػۍاك سلٍق شىا وىϧ̰  .ٍنغىا وڳ شش
همڲ ىاؾپؾكΖ ش ه یا ك، كۍٌالغیϧ .غΗٍۍۍؾ ̯نن آϦ ولتۍغ  ـڲ ̯ه عؽ وؾ̯

 .نىاینغ ا كمب ىا ؽ ق شسلٍ ϯΗاهيد 

 ڳ ةۍىاؽكتاϦ ایالت
 انڳ ساع اϦ عؽوةۍىاؽكتاϦ ؽٌ

 Ζ واڲ ساع تڳ وؾاكاϦ غىٍوىاؽكتةۍ ی̮ نڳ ا اϦ عؽوؽٌ اسغ ٌ
 اؽڲ Ηظععڳ ـ پؾكتوؾ̯
 ٌی̬ه انڳ ناوه عؽوةؾ

 ؿ اكاوتڱاه ڰؾٌوڳ وذا
 وذاؿ ٍاعڰڳ نونـل دا حتىاغڳ ٍانڳ ااؿΗوؾ̯ـ ة ـؽڰلاϦٚ ة تڳ وؾ̯ـ كٍ̰ن

Ϧٚ ـؽڰلاؽٌؿانه ة تΖ اكـ وؾ وؾ̯

 انڳ اϦ عؽوؽٌ وؾ̯ـ ةًغاشتڳ 
Ηڳ ةًٍانوؾ̯ـ ةاؿ Ζؽٌانى ٌ كٛ غاش Ζو 

 وشمڳ انڳ ؾ̯ـ عؽوو
كاغته 45 نڳ ؽواوؾ̯ـ ع

 عؽواϦ اؿ ؾؾ پؼیؾζ ٌ یااϦ شیا ةػنٍ یغ ةڱۍؾ شىا نتایغ وٍؽع Ηًغیغ كؾاؽ  
 Ηٍانۍغ ةه ته وڳ غ؍ الت̯نۍ غنظؾ ٍع ضؾق دؾی̮ اؿ سلٍو غ اؿ ٍاونىا ةظ ش
 .عه ن̰نۍغتفا كٍع اؿ سلڳ اه د ٌ علظٍا تظاب ان
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 س ګارشيا ٌ صسترسڲ ة
نارا ϯٌ ةۍمحُ غ مداي

 ۍΖ ٍلةۍىاؽاϦ ̯ه وۍ̪ڱٍنه ولئ ٍق غع سل غاو ̯اؽشناف ی̮  ا عاؽیغ ة شىا سق  
 كاΕ اؽع وٛنغ نڳ شىا ٌاΖ ؽاشاڲ ةًغؽواϦ وعٍص عاعاؽڲ عؽ د ڳ یا ةالۍن
 فϧ ̯اؽشناف وغاغع شىا ه Ηمىاؽٌ ش نان  .عه ̯نۍغتفا اك اΕ ٌڲ دغو ٌ اؿ عه ̯ؾ

.ه اكΖشغ ؽج ع نىا ϧ ̯تاة̪ه ؽاو مغ ایعؽ پشΖ ح

 ةۍىاؽاΗ Ϧىاف ٍقغع سلغااؽشناف وϦ ةا ̯ؿوا ̯ه عؽ وؾ  عاؽیغ شىا سق 
 Ηا وطىئϧ اونغ ̯ؾعى̮ دٍوڳ ةؾیغ شىا ؽا ̯ ڲ ̯ه ةلؾ ̯ـؽ وؾع .ةڱۍؾیغ

 ̯اؽشناف ق عاؽیغ ةاشىا س .عه ̯نۍغتفااك ٍع ϧ سق دنۍغ اؿ ایٍاڳ Ηڰؾعنغ و
 یغاؽ ع ه ٌ ؾع̯ ؾكؾاؽ ؽΗتاؾ ةٍضڳ اٍؽ دعةط ٍع یا ٌ̯ۍم د ق ٌ وغاغع سلٍ
 .̯نۍغ
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نرصیΖ ګڬاهخϯً ش

 ؽڲ غتاٌ ةغؽ عه تفااكشؾایط ؿنغڰڳ دٍع، وؾڰٍنه كٍء عؽةاؽه  عاؽیغ شىا سق  
 ٍع عؽ اϦ دونه، یا عؽؾسىا Ε ةۍغ ٌ یا اكغاوایڳ، وؾڰٍنه Ηًغ وا شفا ی ی̰ڳ غۍـ

 نتۍه Ζ وا Η̯ؾعϦ اینڱٍنه ش̰ای ؾر ةاةΖ وط غϦٌ این̰ه ̯نۍغ ة ایΖ وؾ̯ـ ش̰
 .عیغڰؾ

 اڲ یΖ و ش̰ا م ٌ غعم اϦ ولئٍل ةؾؽكڳ ٌ سىاؽ̯اؽشناف وغاغع سلٍق ةۍ
 دعٍص انغ عؽڰؾ ̯اؽشناف وغاغع نتٍا .ىاكΖق شوؾةٍؾ ةه سق ٌ سلٍ

 – ةا احاؿه شىا – ایΖ ع ش̰عاؽ اؽیغ ةه شىا ̯ى̮ ̯نغ، او̰اϦ مه اڲ ̯ه عولئ
 .̯ه كاعؽ ةه ̯ى̮ ̯ؾعϦ ةاشنغ ٍع ش عه عا ؽحاع ةه نًاع عیڱؾڲ ا

ٍانۍغ ڳ Η ٍعیغ، وڳ نتع ؽاؼغع ةه ش̰ایΖ دٍغااؽشناف واڰؾ اؿ پاكخ ̯

 یؾیΖ وشمڳ اوٍؽ ةًغاشΖ وغ وؾ̯ـ ٌ یا  غیؾΖ ةه و̯ه ش̰ای عؽدٍاكΖ ̯نۍغ 
 .عه شٍعاع عاؽٌانڳ اؽح
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هٌ طٗتاَتڲ غۍرصاϯ ϮϮٌ شما حُ

 ید مڲ شϯ هڰاً صاشتٌ 

 .ٍنغه عاشته وڳ شنه نڱا متاٌؾعاΖ ̯ه ٌۍؾك اعڲ اغؾع اب ؿیؾ عؽ وٍؽطالو

 "Ζ "�6�5 یا ساػ 27 دΕ تن ةٌ مً صاشهڰا

 ٍع ٌ یا نڳ دٌاΖ ؽٌ كٛو غاشΕ Ζ ةًادتٛٚ علۍم  ص ةهشظ وانڳ ̯ه ی̮ ؿ
 ، او̰اϦ عاؽع غیغ Ηٍانڳ شا ناطؾ كؾاؽ وڳ عوغ، یػؾغ د و Ϧ ؽا عؽ عیڱؾا
 عؽ ٍعۍم دΖ ةؾدَٛ وكاغ 94 ؾ Ηا سغا̯ث ؾؽكڳ اةڳ ٌ ةؽؿیع ةؾاڲ اعاؽ

 ϧعاشت ةؾاڲ نڱاه  ه علۍم وشتىمڰاوؾ .عاشته شٍع ̯ـ نڱاه ̮ وؾی

 ته ةاشغ، ایϧ اغؾاع وذاؿ ولتنغ ̯ه شظص ؽا نڱاه اشع ٍع ٌح تانه اٌؾمٌۍؾع
 >عاؽنغ

 
 

 
 

 ηؽاوٌ آ مز اϦ سفظ ضاغلؾ

یاةڳ یا اؽؿ ڳ ةؾاڲ انتشغه Ηٍكط ̯ Ηػۍۍϧ  ولئϦٍٚ وؾا̯ـ

 لج ایϧ وؾا̯ـ وػا ̯اعؽ  ؽ̯ناϦؿ ̯ا̰ڳ ایا ی ةؾؽكڳ، ٌ 
 كۍاؽ وٍاؽع ةشؾانڳ ٌه شغه ڰؾ Ηػۍۍϧ  اڲاغؽ

 Ϧػۍ ̯اؽشناكاΗ ϧٍكط ̯ ۍΗ ڳ انت شغه 

 ادمه واΕ وغغاعاؽنغ وىϧ̰ اكΖ اك ص ؽا نڱاه وڳ شظ نڱاوڳ ̯ه ی̮ و
 .ععڰؾ ٌ عؽواϦ آٌاؿ ڳ یاةنڳ یا اؽحاع ةؾاڲ اؽؿةشؾا
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 تڳ Ζ ̯تاكدΖٍ ی̮ غؾن عؽ ڳ ةایل شٍیغ و ته وڳ اشه عا نڱانذ آ ـڲ ̯ه عؽ وؾ̯
 اكاف آϦ ةاٌؽ وڳ ؽٌع ةظاؾؾ ̯ه ةؾ وشتىمڳ عؽ آϦ علۍم ایغ ̯هΖ نىیاغعؽ

 نڳ ٍاناΗ دطؾكاؿ ولتۍغ ٌ یا اϦدٍع یا عیڱؾ ڳ ةؾاڲ ٌانΖ ؽادتΕٚٛ كٛو
 ؽاΕ شظعڳ نڳ ةؾ اظًا وتت م ۍم وشتىعل اڰؾ  .شغغه ةاعه ششىؾ شغیغ عاؽیغ ةؾ

 ؽشناف ةاشغ، ̮ ̯ایا ی لج وػا ڲ ̯اعؽ اغؽا ؿ لؾ پمۍق، ی̰ڳ ای̮ اغ ؿ ةٍۍؾ ا
 .ٍعة اوغ ڳ ولئٍل اظًاؽاΕ دٍع دٍعاعڰاو كانٍنڳ ٌ  واΕ غاآϦ شظص عؽ اك

 ؾ̯ـ ̮ وم دٍع ةه یةؾدَٛ وۍ ةاٚ  ه عؽشغ عه عا ؾر ط شاڰؾ ةظاؾؾ شؾای
 94 ̯ثؾ غاا ؽا ةؾاڲ وغΕ سایغ، وىϧ̰ اكΖ شى غه ش عه ڳ آٌؽٌانΖ ؽ اشةًغ

 Ζا كاغ Ζًنڱاؽواٌ ع ةڳ ؿیا ؽح Ϧ انغٍل ةتٍآن̰ه شظص ولئ ه عاؽنغ وڱؾ

 Ϧاؼاغ 36 اؿ ةه ̯ه نۍ عوغ  نشا Ϧًڳ ةؽٌؿ عؽوا Ζؽ ٌ كٛو غاش Ζعاؽیغ نڳ ٌا 
 ةظWelfare and Institutions Code) η* وڳ ٌ وؤكلاΕ ؽغا ؾؽاΕ ول*

7372 ٌ 7472.) 
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 "�7�5" صرصً یا ي جاΕ زً ةراڱ مؼانرϮ �6 جϯز م

 عؽ* غاوڳ ٌ وٍكلأΕ اΕ ؽلؾؽو 7372 ةظη ؾ اكاف وفاعص ةاڰؾ شظ
 94 ةؾاڲ (ه اكΖعاعه شغ Ηٍؼۍز آϦ  ٍؽع̯تاة̪ه عؽ و ایϧ  ; ٌ : فشاΕ ض
 ؿیؾ شؾایط شغ، عؽته ةاؾغڰ كؾاؽ اةڳؽؿی وٍؽع ا ه ٌ شغ ته اشه عΖ نڱاكاغ
عه وؾةٍؾ ةهΕ غشؾؽٌؿ عؽواϦ ٌ وػالذا 36 ̯ثؾ غاا ةؾاڲ س ڲ ؽϦ ٌٍاڳ Ηو

 >عاشΖ یغ نڱاه شغ ال̰مۍله  ڳ ناشڳ اؿٍانناΗ انڳ ٌ یا ادتٛل كٛوΖ ؽٌ ی̮  

• 

• 

 ؽا Ζ شظصٌؼػۍ ةڳ ؿیاواΕ اؽ دغ غه اؽائه عون ̯اؽشناكاϦ وؾ̯ـ  

 اϦ ڱؾع ٌ یا عیاڲ دٍڲ ةؾ غ ̯ه ٌغه اننتۍذه ؽكۍ ه ایϧ ه ٌ ةΗشمۍم ̯ؾع
 .غ اكΖنڳ شغیٍاناΗ عاؽاڲ  ٌ یا عهدطؾكاؿ ةٍ

 ڰۍؾع، كؾاؽ ΗشΖ عؽواϦ تانه اٌؾمكΖ عشغه ̯ه ٚؿن ا ڰفته ةه شظص  

 ϧ ؽا غۍΖ پؼیؾغتٌ ظؾ ئڳ لΖ یا ΗٍاناؽواϦ نۍنذان ع اٌ وایم ةه ا اوا 
 .غاؽعن

 وػالذاΕ ق عاؽیغ ةؾاڲس انغ  عاشته كاغΖ نڱاه  94 اڰؾ شىا ؽا ةۍη اؿ
 ـڲ وؾ̯ ىانۍغ، انه ةؾمتعاٌ ؾ وایم نۍلتۍغ اڰ .ةىانۍغ ۍىاؽكتاϦ عاٌؾمتانه عؽ ة
94 عاشتϧ ٌؽه نڱاهϦ عایؿ پاٌؿ ااؽ ؽؾَ وغΕ ً̩غ ظ̯ه عؽ آنذا ولتۍ

 ̯اؽشناف ی̮ .اوغ ̯ؾعدٍ ةؾڰـاؽ  وذٍؿ ؾؽكڳحمله ة ی̮ كاغته شىا  
 عؽ ایϧ انغ وایم ةٍعیغ وڳ Ηٍ ؾڲ ̯ه ۍىاؽاϦ یا وؾ شظص عیڱ ٍق ةغع سلغاو
 .شغته ةا اشه عڰڳ شىا ؽا ةؾ غًغنىاینغ مله ح
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̯ه ی̰ڳ اؿ   اغؽاڲ دانٍاعه  ةؾاڲ ش ؾر   وى̪نۍϧ وڳ Ηٍانۍغ  عؽدٍاكΖ ̯نۍغ
 Εوٍكلأ عاعϦ ٌؼػۍΖ  شىا عؽ حمله ساؼؾ ةاشغ  *ولؾؽاΕ ؽغاوڳ ٌ

یاڰؾ وایم ولتۍغ   ̮  نفؾ  Ηمفنڳ عؽ حمله شؾΖ̯ عاشته ةاشغ،  .)7472  ηةظ
اؾٛع ةغوۍغ Ηا   اؿ كتم ةه  ̯ اؽشناف وغا غع یا ی̰ڳ اؿ ̯اؽ̯ناϦ  وؾ̯ـ

ؿن ؽا ةػىم  آٌؽنغ .   وىاونڱڳ واڲ ٚ 
 

هڬتٌ مًۍد

اسؽاؽ ش عاعڰاهاڰؾ عؽدٍاكΖ كؾاؽ ةه عاشته شغه ظص نڱاه

ةنىائۍغ  عاشتϧ ؽا نڱاه Ϧةٍع ی̮*ةؾاَ ةؾؽكڳ كانٍنڳ یػنڳ

آیا وڳ این̰ه ϧعاعڰاه ةؾاڲ وشظص كادت كانٍنڳ اؿ Ζعؽدٍاك 
یا دۍؾ عاؽنغ نڱاه عاشتϧ حمله ( Ηٍاننغ شىا ؽا دٍع ةؾاڲ  سق

عاع ؽا اؿ عكΖ دٍاوۍغ وذٍؿ اؿ حـئۍاΕ.ةؾؽكڳ ةؾاڲ آڰاوڳ

وغاغع دٍع ضشتΖ ̯نۍغ ةۍشتؾ ؽٌال  ةا ̯اؽشناف  .ایϧ كؾاؽ

مجϯز مجدص ةراڱ مؼانجاΕ يصرصً یا  "�7�5" 
 

اڰؾ عؽ   ؾٍل عٌؽه وذٍؿ  36 ؽٌؿه وتاعؽΕ ةه دٍع̯شڳ ̯ؾعیغ ٌ یا 
الٍكٍع شىا   Ηًغیغ ةه انذان ایϧ ̯ا ؽ نىٍعیغ ٌ  اڰؾ Ηًغیغ دٍع̯شڳ  كؾیب

ی̮   36 ؽٌؿ عیڱؾ نڱاه عاؽع ̯ه    ةاكڳ ةىانغ، پـش̮ و ڳ Ηٍانغ ش ىا ةؾاڲ
ةا غنٍاϦ وذٍؿ  وذغع شنادته وڳ شٍع. شىا سق  عاؽیغ  عؽدٍاك Ζ كؾاؽ  

عاشته   شغه  ةه عاعڰ اه ةؾاَ ةؾؽكڳ  كانٍنڳ ة ٍعϦ نڱاه    اسؽاؽ شظص نڱاه
عاشتϧ ؽا ةنىائۍغ  *ةظη غٍق ؽا وٛسظه ̯نۍغ (. نطًا   ϯΗرٌ   صاشتٌ   ةاشۍد 

ګٌ ةراڱ این  ه ϯع  هڰاً صاشتن ٍۍچ  رٗسٌ ةررس ڲ ةرگزار همڲ  شϯص  
 .)7482   ηةظ Εؽغاوڳ ٌ وٍكلأ  Εولؾؽا*


 

ً
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هڰاً صاشتن  اضايڲ ةٌ مدΕ  �5 رϮز یا  "��725.6 " 
 

عؽ ةػؽڳ ̯انتڳ وا ةػغ  اؿ این̰ه ی̮ عٌؽه   36 ؽٌؿه وػالذه ؽا Ηىا ن وڳ  
 ϦٍاΗه   شغیغ ا  ن ا ̯نۍغ   وى ϧ̰ اك Ζ عؽ   ضٍؽΗڳ  ̯ه  پ ـش ̮ ةؾ  ا ی ϧ ةاٌؽ  ة اشغ  ̯ 

ولتۍغ ٌ و ایم ةه پؼیؾζ عؽواϦ واڲ عاٌؾمتانه نۍلتۍغ شىا ؽا ةؾاڲ  52 ؽٌؿ  
اؼاغڳ نڱاه  عاؽنغ . ةطٍؽ دٍع̯اؽ  ی̮ حمله ةؾؽكڳ وذٍؿ عیڱؾ Ηش̰ۍم  

دٍاوغ شغ . شىا سق عاؽیغ ̯ه ی ̮ ̯اؽشناف وغاغع سلٍق ةۍىاؽاϦ عؽ حمله   
سق  عاؽیغ  عؽ وؾ ؿوانڳ اؿ ایϧ عٌؽه  ϧ̯نغ . شىا وى̪نۍ ϦاΗ ̮̯ى

عؽدٍاكΖ ی̮   كؾاؽ اسؽاؽ شظص نڱاه  عاشته ش غه ةه  عاعڰاه  ةؾاَ ة ؾؽكڳ  
ةۍىاؽاϦ یا   كانٍنڳ ةٍعϦ نڱاه  عاشتϧ نىٍعه ٌ ی̮ ̯اؽشناف  وغاغع سلٍق

  ηةظ Εؽغاوڳ ٌ وٍكلأ Ε̯نغ  *و لؾؽا ϦاΗ ٌ̯ۍم عؽ حمله ؽكۍغڰڳ ̯ى̮
 .)7492.37 

 
 
 

ً

 " ٌ مجϯز ةؼدڱ ةراڱ س طرهاک ةϯصن یا  "  Ϯ 5300 مًا ص مرةϯط
 


 

پایاϦ   عٌؽه   36 ؽٌؿه    ةعوغ   ػغ اؿ Ϧحٍع   عاشته ةاشغ ̯ه نشا یم ̯اغڳ ٌ  اڰؾ عٚ 
ی̮ ادتٛل كٛوΖ ؽٌانڳ ةؾاڲ عیڱؾاϦ دطؾكاؿ   وذٍؿ شىا ةظاؾؾ
ٌ Ϧٍانغ  اؿ عاعڰاه ةظٍاوغ ̯ه شىا ؽا ةؾاڲ عؽواΗ  ولتۍغ، ولئٍل   وؾ̯ـ وڳ

وػالذاΕ   ةۍشتؾ عؽ وؾ̯ـ نڱاه  عاؽنغ . ایϧ وػالذا Ε ن تایغ اؿ  3:2 ؽٌؿ   ةۍشتؾ  
Εٍكط وۍأΗ شٍع . شىا سق ةؾدٍؽعاؽڲ اؿ ٌ̯ۍم ٌ ؽكۍغڰڳ  عؽ عاعڰاه
ونعفه ؽا عاؽیغ  *ولؾؽاΕ  ؽغاوڳ ٌ وٍكلأΕ ةظη   5300 ٌ وفاع 

وؾةٍؾه (. 
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ٍ Ϧ شغیغ ا   ه  ̩ اڰ ؾ  ولئٍ ل  وؾ̯ـ ڲ ̯  ه  ع ؽ آ نذ ا ة ل ؾ  و ڳ ة ؾی غ  وػتل غ ة اش غ ̯ 
  Ζاك ϧ̰وفۍغ ةاشغ، وى Ϧٍانغ ةؾایتاΗ وڳ Ζ ی̮ كؾپؾك ϧولتۍغ  عاشت ϦٍاΗنا

كؾاؽ عاعه   شٍیغ.  ) T-con*  Ζا سغا̯ثؾ   52 ؽٌؿ ؿیؾ نظؾ كؾپؾكتڳ و ٍكΗ
عؽ پایاϦ   52 ؽٌؿ ی̮ حمله ةؾؽكڳ Ηش̰ۍم وڳ ڰؾعع Ηا وشظص ڰؾعع آیا  
ونٍ ؿ  شغیغ  ا ن اΗٍا Ϧ ولتۍ غ  ٌ ی  ̮ نۍا ؿ ة  ه  كؾپؾكت ڳ ی  ̮ كال ه  ول Ζ ی ا  دۍؾ . 
ص ؽٌال كؾپؾكتڳ ةه  ̯اؽشناف وغاغع یا ٌ̯ۍم ش ىا وڳ Ηٍانغ عؽ د عٍ 

 .)7574.3   ηةظ Εؽغ اوڳ ٌ  وٍكلأ Εشىا ̯ى̮ ̯نغ  *ولؾؽا


 

 Ζَ رپرستڲ مϯ س

ً

ً
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هڬاΕ مًۍد 

  • اڰؾ اسلاف نادٍشڳ وڳ ̯نۍغ یا عؽع عاؽیغ غٍؽا ةه 
عؽوانڳ اؾٛع ةغوۍغ .  پـش̮ یا ̯اعؽ

عاؽیغ ةا   • اڰؾ كؤالڳ عؽةاؽه عؽواϦ ٌ وػالذاΕ دٍع
̯اؽشناف ̯ؾعه ٌ یا اؿ Ζعؽوانڳ ضشت پـش̮ یا ̯اعؽ

وغاغع دٍع ̯ى̮ ةظٍاوۍغ . 


 

 Εڰڲ اطϽػامخرماه

 اعه وڳ ىا یا اغؾاعڲ كؾاؽ عتۍاؽ شعؽ اد عه ٌ غلط ؾوانه ةٍىا وشق شٍاةك
 .ةاشنغ ه عاشت نلη شىا ةه ش̰ڳ پـ اϦ ؽٌ یا پـش̰ڳ واΕ دغ ئه اؽا عؽ ه ̯ ٍع ش

 وؾڰاه .نڳ ةاشنغ وؾ ولتث یϧ ااؿ ا ٍاننغ ڳ Ηڳ و اعڰاه یا وٍاؽع كانٍنس̰ه ع
 اؾٛغاΕ احاؿه ناوه اؽائه  ی̮ غؾن اڲوؽیا كؾپؾكΖ شىا ةا ا ۍه ا، كشى

 ۍـ ةه اع ؽا نغؾكڳ كایؾ اϦ او̰اϦ عكتؾڳ Ηٍاعه ةاشۍغ واحاؿه ضؾیز عا
 .ادΖوه ك ىا غؾا ق شٍاةك

 ایϧ غغن اغٛن ق اغٛن ةلتؾڲ شغϦ شىا ةه عیڱؾاϦ یا ةایغ عؽةاؽه س

 .ٍعه شڰفت ڱؾاϦ ةه شىا ٍؼٍع ةه عیو

 پزشڬڲ جاΕ مؼان

 ش̰ڳ ٌ كتΖ واڲ پـاؿ وؾا عاؽیغ غ سق لتۍؾ̯ـ و̮ وی اوڳ ̯ه عؽ ونڱ
 .عیغوػالذاΕ ةه وٍكع ةًؾه ونغ ڰؾ

ً
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 Εانجاؼا م ن ةرص Ζ ګحٍ مشانً

 نجٌ آϮرصً مڲ شϯهد Ϯطٗتاهٌ ةراڱ مؼاةۍماراهڲ ګٌ صا

اؽٌوا ؽایا ؽٌانڳ، شاوم ع پـش̰ڳ ٍانۍغ وؾ نٍع عؽواϦ ٌ وػالذه ڳ Ηىا وش

 وفًٍن غهةؾاڲ وشاو* شغ ڲ ةاػۍΖ اؼطؾاؽٌؼ ؽع ̯نۍغ؍ وڱؾ آن̰ه  
 تاة̪ه ایϧ ̯ "ساΕطٌٛ اض ٍاΕ وػنڳ ل" ةه ةظη ؽڲطؾاوػالذاΕ اؼ

 (.̯نۍغ نىا وؾاحػه ؽاو

هدً مڲ شϯ رصجٌ آϮرصاϮطٗتاهٌ ةراڱ مؼانۍةۍماراهڲ ګٌ غ

ؽڲ ٍععانڳ دؽواٌععاؽ ؿ كتٍل وؾنٍع وػالذه پـش̰ڳ یا ؽیغ ا عا شىا سق  
ئڳنا ٍاΗ Ηػۍۍϧ مله آن̰ه ی̮ ح وڱؾ  (ؽڲ طؾاط اؼشؾای ةذـ عؽ * ̯نۍغ 

 غۍΗ ϧ Ζشظۍص ةؾكنغ ̯ه ظؾكاؼڳ ةه ای ڳ یا ولئٍل ةؾؽك ه ٌ شغ ةؾڰـاؽ  
Η ٌةا غلٍاڳ ونائٍا Ζیا وظالف Ζ اغع یا ٌ̯ۍم ̯اؽشناف وغ .غاؽیغوػالذه ؽا ن 

 .̯ننغ ائڳ ص ؽاونىغ عؽ ایϧ دعΗٍٍانن ڲ وڳ Ηلظۍؾ

Η ايراص Ζڲ رست پسر خ 

 لائم ؽه وؽةاؾڲ عه ڰۍكاؼڳ احاؿه Ηعىۍ غ ٌ تڳ ولتۍؾكΖ كؾپ ڰؾ Ηشا
 عه اكΖ، عا Η ΖاϦ ىا ؽا ةه كؾپؾكغاشΖ ٌ كٛوΖ ؽٌانڳ شΕ ةً وػالذا

 Ζ ̯لب حً .ٍاوۍغ عاشΖاΕ ؽا نظوػالذ Ζ یا وظالفΖ ةا غل ٍاعیڱؾ سق و
 .تΖ ̯نۍغشٍع ضغع یا ٌ̯ۍم دغا̯اؽشناف و Ζ ةا ڳ ةایل تؾ واΕ ةۍشؾٛغا

تڳ احاؿه Ζ كؾپؾكىاؽ Ηش̮ ةۍڳ ةه یΖ كاؼاك ٍاؽع وىϧ̰ ڳ وعؽ ةػؽ

 ٍع سفظ ش̰ڳ ؽا ةؾاڲ دΕ پـلفΖ ةا وػالذاا وظاΖ یغل وٍا عوغ ̯ه سق 
 .نىایغ
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نګٗۍٌ ةۍمارا

 یشاΕ ؿواعϦ عؽ وؾ پؾٌ̫ه پٌ̬وشڳ یا آؾΖ ̯̯ه اؿ شؾ̯ عاؽیغ  شىا سق 
 نذان عؽواϦ ؿ اغ ̯ه اق عاؽیس ا وى̪نۍϧ شى .ڲ ̯نۍغدٍععاؽ ̰ڳ ڳ پـش Ηذؾة
 اوا اڰؾ .ڲ ̯نۍغ دٍععاؽ ٍ̭ نٍع عؽواϦ ةا ش یا وؾ  (ECT* ٌٍ̭ شةا ال̰تؾ

 ۍه ڰۍؾڲ ائڳ ایΗ ϧعىٍانغۍΗ ٌ Ζشغ ̯ه ظؾشظۍص ؽكۍغه ةا اه ةه ایΗ ϧاعڰع
 ECT عؽواΗ ϦشΖ لΖ شىاٌ وٍاغ یΖ ؽؼا Ϧٌ ةغ عاؽع اϦغاؽیغ، او̰ؽا ن

 غ عؽ دعٍص ٍانڳ Ηؾڲ و غع یا ٌ̯ۍم Ηلظۍ غااؽشناف و̮ ̯ی .ؽ ةڱۍؾیغكؾا
 أΕ ةظη ٍكلوڳ ٌ وؽغا ؾؽاΕ ول* غ ̯ن ̯ى̮ ڳ ةه شىا ال ؽكۍغڰؽٌ

.)7548.9 
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ةاغج ادٛل عؽ Ηٍانائڳ شىا ةؾاڲ پؾعادتϧ ةه  اڰؾ عاؽٌ
ؽٌؿوؾه وڳ شٍع یا غٍاؽغ حانتڳ ناوطمٍب غػالۍΖ واڲ

عیڱؾڲ عاؽیغ لطفا  ةه پـش̮ دٍع اؾٛع عوۍغ. 


 

 ٌ ٍاهآگا Ζرضای رϮال  Ϯ Ϯٍاصار

نجٌ آϮرصً مڲ شϯهد Ϯطٗتاهٌ ةراڱ مؼاةۍماراهڲ ګٌ صا

 یغ، ه اشغ ه ٌؽعلذه آوػا انه ةؾاڲ عاٌؾمت اؽ ةـؽڰلال ولتۍغ ̯ه ةۍى ی̮ اڰؾ  
 ۍ̮ كایΗٍ̰ ڳ ڳ یا آنت ؾیشٌاϦ پاڲ ؼغ ؽعاؽٌو وعؾَ  ق عاؽیغ ةاس
 ٍاننغ ڳ Ηڳ و نؿوا غلط  (.ؽڲؾاؼطط اؽ شؾایةذـ ع* Ζ یا وظالفΖ ̯نۍغ غل ٍاو

 ۍىاؽكتاϦ Ϧ كؾاؽ عونغ ̯ه ةؽوا̮ ΗشΖ عۍتڳ كایΗٍ̰واڲ آن اؽٌشىا ؽا ةا ع
 ءاؾحا ًٛوا̯ ا ؽ (ٍعوڳ ش ؾیُ عؽ ضفشه ةػغ Ηػ* اوانه آڰ یΖ ٌال ؽؼاؽ

 .شغ̯ؾعه ةا

 هد ً مڲ شϯرصجٌ آϮرصاϮطٗتاهٌ ةراڱ مؼان ۍةۍماراهڲ ګٌ غ

 ΗشΖ ؾغتϧ كؾاؽ ڰ عاؽیغ ةا غ سقان عاشته ڱاه وۍم ΗاϦ ن دَٛ ىا ؽا ةؾاڰؾ ش
 ϧ شؾایط وڱؾ ای ئۍغ ̮ وظالفΖ نىاكایΗٍ̰ۍ ڳ اڲ آنت عاؽٌو واϦ ةا عؽ

ه اكΖؽكۍغ نتۍذه  ڳ ةه ایϧكاؼ ڳ یا ل ةؾؽكی̮ ولئٍ یا اشغڲ ةاؼطؾاؽ

 .نۍلتۍغ ۍىڳ كاعؽ ةه اΗظاػ ̩نۍΗ ϧعى ̯ه  

هڬتٌ مًۍد

ً
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 Ϧ دٍع عؽ وؾ  ؿوا  Ζوٍاغل  ٌ  Ζؽؼای ϧڰؾغت  سق ش ىا ةؾاڲ پق
 

 

 

 

 عؽواϦ واڲ حایڱـیϧ وٍحٍع  *عؽ ضٍؽΕ ٌحٍع ( 

 
 
 

هڬتٌ مًۍد 


	




  Ζال رضایϮآگاٍاهٌ ر

  ηۍ̮ وٍاغع عاؽٌڲ آنتا وعؾَ وؾنٍین̰ه ةاؿ ا پۍΗٍ̰̯نۍغ، لڳ كای Ζ

 >عوغ ز ؿیؾ ؽا ةؾاڲ ΗاΗ Ϧٍؼۍ ٍاؽع غ وةای پـش̮ شىا  

.3 

.4 

.5 

.6 

.7 

.8 

 ̯ه غػڳ ونا غ ٌ ̯نۍ َ وڳ ؽا وعؾ اؽٌ ϧ عڳ ̯ه ةظاؾؾ آنًا ای عٚیم
 اشۍغ عاشته ة آنًا ؽا عϦآٌؽ اؽ ةغكΖ غ انتظوڳ Ηٍانۍ

 Ϧوعؾَ آ Εػغاع عغػاΗ ٌ ٌعاؽ Ϧنٍع ٌ وۍـا  
 ال ؿیاع استى ڳ ̯ه ةه ٍاؽؼغ عاؽٌ،  ٍلوػى تڳ غ حان ٍاؽغ

̮ ةایغ ةهپـش ڳ ̯ه ةه نظؾ وانΕ ؿٌ وغ ٍاوۍغ ̯ؾع، Ηذؾةه د

 ۍغ اوه عوعاؽٌ اع وعؾَ  

 غٍاؽغ حانتڳ ةمنغوغΕ استىالڳ وعؾَ عاؽٌ   

ΗٍؼۍشاΕ ̯اوم اؿ شىا دٍاكته ةاشنغ  اڰؾ ةغϦٌ اؽائه

 Ζةا ̯اؽشناف وغاغع دٍع ضشت ̯ه وٍاغلΖ ̯نۍغ،

نىائۍغ . 
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 ن هائڲ ششϯرص ϯΗاسۍدگڲ صر مر
 Ϯٍا صار ةارً ۍϣ گۍرڱ صرةراڱ Ηوم

 ̯نۍغ یا لفΖ ڳ وظاوانٌعؽؽعا یا وڳ Ηٍانۍغ ةا كادتϧ این̰ه آ ڲ وشظص ةؾا
اϦٍع ̯ه ةا غنٍغۍΖ ةؾڰـاؽ وڳ ش ٌ ظؾ ئڳ له ؽكۍغڰڳ ةه Ηٍاناۍؾ ی̮ حمد

 غۍΖ ٌ ظؾ ئڳ ؽكۍغڰڳ ةه Ηٍانا مله ح .ٍعانغه وڳ شنۍـ دٍ Riese ؽكۍغڰڳ 
Η̯ه عؽ آنذ ـڲ ̯ڳ وؾةؾؽك ٍل ٍكط ولئ Ϧعؽوا ΖشΗ ی̮ اؽ عاؽیغ یا كؾ ا

 اوغ ̯ؾع ̯ه آیا ؾؽكڳ وشظص دٍولئٍل ة .شغ اوغ عاعڰاه ةؾڰـاؽ دٍ كاؼڳ  
عاؽٌ ةػنٍاϦ ش̰مڳ اؿ ؾΖَ ةا وعغلΖ یا وظالفٍاΖ وؾغۍٌ ظ ئڳ Ηٍانا

.ا دۍؾی عاؽیغ عؽواϦ ؽا  

 ڳ ةه مله ؽكۍغڰعؽ ح ف وغاغع یا ٌ̯ۍم ؽشنا̮ ̯ا̯ه ی عاؽیغ  شىا سق 
 ̯ى̮ غه شىا ایننى .شغته ةاشا ةؾ غًغه عاشىا ؽ ینغڰڳ Ζ نىا ؾغۍٌ ظ ئڳ Ηٍانا
 ا ولائمڳ شغه ٌ ةه كؤاΕٚ ٌ ی عه ڰڳ آوامله ؽكۍغا ةؾاڲ حΗ اوغ ̯ؾع Ϧ دΗٍا

.اعوغ عٍااشۍغ پاكخ دعاشته ة ؽكۍغڰڳ  اله ؽٌةاؽϧ اكΖ عؽ̯ه وى̰

 ٍانۍغ ڳ Ηٍعیغ وΖ وظالُ ةؾغۍٌ ظ ئڳ Ηٍانا ڳ ةه ڰ مله ؽكۍغۍه حةا Ηعى اڰؾ  
 .كΗ Ζذغیغنظؾ ̯نۍغ Ηذغیغنظؾ عؽدٍا اعڰاه غالڳ یا ع اعڰاه اؿ ی̮ ع

 ۍه لمڲ Ηٍانغ ةؾاΗ ا وڳ ̯اؽشناف وغاغع سلٍق ةۍىاؽاϦ یا ٌ̯ۍم شى
 .ى̮ ̯نغىا ̯یغنظؾ ةه شٍاكΗ Ζذغعؽد

هڬتٌ مًۍد

اڰؾ عؽةاؽه سق دٍع ةؾاڲ وٍاغلΖ یا وظالفΖ ةا عاؽٌ ٌ یا   
ٌ ظؾغۍΖ كؤالڳ  Ηٍانائڳ عؽةاؽه ؽٌال حمله ؽكۍغڰڳ ةه

ةا ̯اؽشناف وغاغع سلٍق ةۍىاؽاϦ یا ٌ̯ۍم  عاشتۍغ وڳ Ηٍانۍغ

Ηلظۍؾڲ دٍع ضشتΖ ̯نۍغ . 
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هڬاΕ مًۍد 

Ζةاغج وشغٌعی Ϧاڰؾ اسلاف وڳ ̯نۍغ عؽوا  •
پـش̮ دٍع عؽةاؽه  ؿیاع شىا شغه اكΖ ةا

̯اؽشناف او̰اΗ Ϧٍۍۍؾ عؽواϦ ضشتΖ ̯نۍغ، ةا
ی̮ وغاغع سلٍق ةۍىاؽاϦ ضشتΖ ̯ؾعه یا

ش̰ایΗ Ζلمۍه نىائۍغ . 


 

 ۍستيد ٌ َاةم سٗب هحϯَُڲ ګ

 انٍنڳ ڲ كوا ۍΖ ٍلق ٌ ولئنڳ اؿ وىاϦ سلٍ ٌاؽ اڲ ؽڲ وةۍىا وتتٛ ةه  اعغؾا
 غه Ηؽىۍϧ ش یؾ وؾعن اڲ كا ڳ ةؾٌ ایالت ال غؽۍϧ غ ٍانٍكط كٍؽعاؽنغ ̯ه Ηةؾد
 ً عٌغشو ڳ تلایا ا ی ل اؽغغ Εاؽؾلو ٌ  ϧۍناٍك ف اكا ؾ ة ا عظشو ه ̰نآ ؾ ڱو Ζكا

 .(7547.3 أΕ ةظη ٍكلغاوڳ ٌ وΕ ؽولؾؽا* شغ شغه ةا

حٍ ةرسϯرصارڱ از مراَتΖ ٍاڱ اهساهڲ

عه شغه ڳ ΗاϦ وشتؾن شىؾٍضؾیه دعϦ ٌ سۍثۍΖ ٌ شأ̯ه س عاؽیغ  شىا سق 

 واΕ ه دغعاؽیغ ̯ ϧ سق ̪نۍىا وىش .Ζ نىائۍغیاغانڳ عؽانل اڲ تΖ ووؾاك ٌ 
 .ز ̯اؽائڳ ٌ غىم̰ؾع ولتلم عؽیاغΖ ̯نۍغكط اڲ ؽΗلغَ اڳ ؽا ةا ووان عؽ

 ڲ شىا ةؾا غٌعیΖ ؽا یϧ وشىتؾڰؾعنغ ̯ه ̯ ه اڲ اؽائه ه شۍΕٍ ةایغ ة وػالذا
 .شنغته ةا اشعؽ ةؾ ع
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صر مؼرξ ٍۍچڰϯهٌ حٍ َرار هڰريتن
ةڲ ϯΗرَڲ  سϯءاستًاصً یا

آؿاؽ ڳ یا ةڳ Ηٍحً عه، تفااكۍ̪ڱٍنه كٍءػؾغ و̯ه عؽ و عاؽیغ  شىا سق 

 یا ةۍη اؽٌواڲ ٌۍؾٚؿن ٌا یا عی̰ڳ، انـغۍـ اڲ غ ٌ ةنغووم كۍیΖ، شااػ ٌ  
 ؽ̯ناϦ، ڳ ̯ا، ةؾاڲ ؽاستنتۍهٍاΗ Ϧةػن عاؽٌ نتایغ  .ؽ نڱۍؾیغاؿ سغ كؾا

 انڳ عؽو ناوه ا ةؾ̯ه ة عه شٍع تفا اك ؾڲ لاعیواϦ یا عؽ وٍاϦ حایڱـیϧ عؽةػن
شؾایطڳ Ζ یاؾڰٍنه ٌؼػۍعاؽیغ ̯ه اؿ و ϧ سق ى̪نۍشىا و .عاؽع غاΕ ونا

 .عٌؽ ةاشۍغ عاؽنغ ۍب آك غ ٌ ڰـن ̯ه استىال  

هڬتٌ مًۍد

ةڳ ΗشΖ كٍءاكتفاعه یا وڳ ̯نۍغ عؽ وؾ̯ـ  اڰؾ Ηعٍؽ
ٌ Ϧ̯نۍغ عؽوا Ηٍحًڳ كؾاؽ ڰؾغته ایغ یا اسلاف وڳ

 وػالذاΕ شىا ةۍη اؿ سغ ٚؿن وشغٌع̯ننغه ولتنغ، ةا 
Ϧیا ةه ی̰ڳ اؿ ̯اؽ̯نا ̯اؽشناف وغاغع دٍع ضشتΖ ̯ؾعه

 .عوۍغ اؾٛع  

Ζاز يؼانۍ حٍ ةَرً ميدڱ

ٍاڱ ارتماػڲ Ϯ سرگرمڲ

 ؾ̯ـ ادم وغ، عؽ عڲ ولتۍؾ ةلتؾڳ ٌ یا اڰ ه وشمٌععؽ وشغ عاؽیغ شىا سق  
Η Ϧعؽ م احػاواؿ او̰ا Ζ̯وا ةًؾه ونغ ڰؾ تىاغڳ ٌ شؾ Ζعیغغػالۍ. 

 .عاؽ ةاشۍغفؾیز ةؾدٍؽؿ غؾضΖ ٌؽؿΗ ٌ ζؽیغ اعا سق  ا وى̪نۍϧشى
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شىا سق عاؽیغ اؿ   آؿاعڲ انتظاب عیϧ ٌ احؾاڲ  وناك̮ عین ڳ ةًؾه ونغ ةاشۍغ  . 
 

  
 


 

ΕϽخوۍΗ Ϯ حٍ ةرسϯرصارڱ از آمϯزش

 ؾΖ̯ وٍؿζ غىٍوڳ شاڲ وناكب كۍلته آناوه وؽ ةؾع عاؽیغ شىا سق  
 .̯نۍغ

Ϯ از آزاصڱ اهتشاب صین حٍ ةَرً ميدڱ

صیيڲ  ارراڱ مياسڪ

هڬتٌ مًۍد

ٌ آئۍϧ واڲ عینڳ ؽا وۍ̪̰ق  سق شىا ةؾاڲ احؾاڲ وناك̮

وؾاكه عینڳ  نىڳ Ηٍانغ كمب ̯نغ . شىا نتایغ ةؾاڲ شؾΖ̯ عؽ

ةاؿعیغ  ةه وۍٍ̪حه ΗشΖ غشاؽ كؾاؽ ةڱۍؾیغ ٌ وذتٍؽ نۍلتۍغ

نىاینغڰاϦ وۍ̨ عیϧ ٌ وؼوتڳ ؽا ةٿؼیؾیغ . ةػغ اؿ پؼیؾζ عؽ 

ی̮  وؾ̯ـ، عؽ ضٍؽΗڳ ̯ه ΗؾحۍشاΕ داص عینڳ عاؽیغ لطفا 
̯اؽ̯ناϦ اؾٛع عوۍغ .  عؽ اكؾع ٌكΖ ةه

ً
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اڰؾ ولئمه اڲ عؽ دعٍص Ηتػۍػ عاؽیغ لطفا ةا ی̰ڳ اؿ 

یا ̯اؽشناف وغاغع دٍع ضشتΖ ̯نۍغ .  Ϧ̯اؽ̯نا




 οتؼۍΗ ξحٍ َرار هڰريتن صر مؼر

 ۍػ Ηتػ ̪ڱٍنه غϦٌ وۍنڳ ؽا ة ٌاΖ ؽٌ كٛو غاشΕ Ζ ةًدغوا عاؽیغ شىا سق  
ۍΖكϧ، ٌؼػ ڳ، Ηتاؽ، اضمۍΖ وم ۍΖ، اع، ؽنگ پٍكΖ، عیϧ، حنلیه ن̬ؾ پاة

 ایΕٛ ا Ηىی پـش̰ڳ ۍΖ نڳ یا ؽٌانڳ، ٌؼػ ۍΖ حلىاٍلٍانڳ ٌ وػمناΗ Ηأوم،  
 .̯نۍغ غΖ ؽیا حنلڳ ع

هڬتٌ مًۍد

ً
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ϯرΖ Ε صر هٌ ممڬن اسحϯَُڲ ګ

 هد رصگ ب رٌ سٗمϮ ϯرϯص صنۍم 

 ؾ̯ـ ̯ناϦ و̯اؽ ؾعیغ وڱؾ آن̰ه ڰ یؾ وشؾٌن ٍق ؿؿ سلا نتایغ اؿ وۍ̪ۍ̮ اشى
 عاشته ةاشنغ نًا مب آڳ ةؾاڲ كعلۍم وٍحً ا پـش̮ ی

 پϯشاک

< 

 ةذـ عؽ ةؾدڳ* واڲ دٍع ؽا ةٿٍشۍغ لتاف ̭ ٌ پٍشا عاؽیغ  شىا سق
 تڳ ̯ه ایϧ ̯اؽ ؾتق كانϦٍ وىنٍع اكΖایال اڲ ۍىاؽكتاϦ و ة

ϯلپ 

.) 

 ةؾاڲ دؾیغ ٍع ؽاشظعڳ د ٍه ٍلڳ اؿ پٍل یا ٌحوػل غاؽ ول عاؽیغ  شىا سق
 ۍغج ̯نٌ دؾ عاشته  ۍاؽدؾیغواڲ ٍ̯̩̮ عؽ ادت ه ٌ اؿ غؾٌشڱا

 ندگا زصیدګييةا

. 

 ؽٌؿ ـ، وؾوؾ̯ عیغ ةاؿ اڲ اكΖ ویΖ كۍةا ؽغا ̯ه  عاؽیغ شىا سق

 غه عاشته ةاشۍغ̯نن عیغةاؿ

 د ڬتٌ مًۍه

. 

 اڲ ۍاكΖ وٌ ك وؾةٍؾ ةه ؿواϦ  ۍاΕؿ حـئ ةؾاڲ آڰاوڳ ا
 .غ ̩̮ ̯نۍغةؾی ؾ وڳ ةاؿعیغ ةا وؾ̯ـڲ ̯ه عؽ آنذا ةل
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Ηًٗن 
 
 

 
 

 

̯ه ةتٍانۍغ ةطٍؽ  نشغه انغ عاعه اڰؾ Ηمفϧ وا عؽ حائڳ كؾاؽ

ةڱۍؾیغ، اؿ ̯اؽ̯ناϦ وؾ̯ـ ةٿؾكۍغ ̯ذا  دعٍضڳ Ηىاف

وڳ Ηٍانۍغ ةطٍؽ دعٍضڳ Ηمفϧ ̯نۍغ . 




يضاڱ هڰَدارڱ نϯازϢ ششوڲ

تؾكڳ لٍاؿن شظعڳ دٍع عك ؽڲ غانڱً ڳ ةؾاڲ غؽائ ةه  عاؽیغ ا سقشى

 .عاشته ةاشۍغ

ششوڲ امϯال

ٌ اؿ شتڳ ةؾاڲ دٍع عاشته غان ةًٍاؿغ لاننو ال شظعڳ ق عاؽیغ اوٍشىا س

 .نىائۍغ عه تفا اك نًا آ

هڬتٌ مًۍد

25 

شىا سق عاؽیغ   ةؾاڲ ةؾكؾاؽڲ  ٌ عؽیاغΗ Ζىاكًاڲ دعٍضڳ، ٌ یا 
. عاشته ةاشۍغ     ϧمفΗ ىاكًا ةؾاڲ شىا عكتؾكڳ وػلٍل ةهΗ ϧانذان ای



 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 


 

Εϼϯمرس Ϯ هامٌ ٍا

 غه ةاشنغ ین̰ه ةاؿ ش Ϧٌ ا ع ؽا ةغاوه وا ٌ وؾكΕٍٚ دٍ عاؽیغ ن شىا سق  
 .ائۍغΖ نىیاغعؽ

نϯازϢ انتخریر

 عاشته ۍاؽـ Ηىتؾ عؽ ادتتشؾیؾ ٌ نۍال لٍاؿن  ناوه ٍشتϧڲ نةؾا عاؽیغ  شىا سق 
 .ةاشۍغ
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 نلػ حغڲ سلٍق عیڱؾاϦ ؍ یا  
 دلاؽΕ عیغϦ حغڲ وؾ̯ـ؍  

 

 
 

 

  

  

 

  

 

 
 

 
 

 

 

 


 

 ٌ ϯرصنۍم م

 ؽشناف ̯ه ̯ا وػنڳ اكΖ  ق ةغیϧؿ سلٍب وؾی̮ اكم ڲ ةؾا لۍم وٍحه ع
ةاغج اص سق د ی̮ اڲ غطاكΖ ا وػتلغ  وٍحه علۍم ی̮ ٍل ةؾ اكافولئ

 >شغ وٍاؽع ؿیؾ دٍاوغ  

.3 

.4 

.5 

 ؍ یااϦص یا عیڱؾحؾاسΖ عیغϦ آϦ شظ

Ϯ ؽدغ ٍع لاةمه ةا ٌكڳ ةؾاڲ ووۍ̨ ؽاو ϧةا وش غاؽع ̯ه ن ٍع ٌح اعوا ای Ζغٌعی 
 .شغىؾاه ةاؾڲ و̯ىت

 ̯لب، اڲ ڲ ةؾۍاؿٍاϦ ی̮ شؾؾ پؼیؾζ، اوتةػن ایلΖ ة نىڳ ٍق شىا سل

Ηیا ̯اؽ̯ ستڳ نتۍه، ؽا Ϧةظشڳ اؿ ةةػن نا Ϧعنغب ڰؾكم نڳ ؽواوه عؾناٍا.Ηنًا

 اشنغ وڳ اؽ ةنذان ایϧ ̯ه اة وذاؿ لؾؽاϦٍ Ε ٌ وكان اغؾاعڲ ̯ه ةؾ اكاف  
Ηةه ٍاننغ نلت Ζ ىاینغ،ن ن غاٍق اكب سل كم  ϧغه عؽ پؾٌن ٍق ةایغ ب سلكم ٌ ای 
كمب ق شىاؾی̮ اؿ سلٍڰؾ كؾاؽ اكΖ وا .ععΖ ڰؾا ثتنڳ شىؽواع اةق كٍ

 ٍق ةایغ ب سلكم وؾڰٍنه  .عوغ اؾٛع  شىا ناϦ ةایغ ةهاؽ̯ی̰ڳ اؿ ̯ ڰؾعنغ،  
غ اؿةػ .ڰۍؾع ڳ كؾاؽ ةطٍؽ پۍٍكته وٍؽع ةؾؽك ؽه اڲ ونظه ٌ عٌ اضم عؽ غٍ

 ϧٌحٍع نغا عیڱؾ  وٍحه علۍم ای ،Ζؾكؾاؽ ا عٌةاؽه ةىا ؽش (واڲ*غ سقةای ش 
 .نىاینغ

 د ڬتٌ مًۍه

Η عه ب ̯ؾنه كماعٍٚق شىا ؽا ناغ̯نۍغ سل ؽ وڳ عٍاڰؾ 
 ، وڳ ععؽ ڰؾةؾكؾا عٌةاؽه  لڳاوۍغ ̯ه سیا وڳ دٍ غ ٌ ان
Η ض ا ی̰ڳ اؿ غع یغااؽشناف وةا ̯ ٍانۍغ Ϧ̯اؽ̯نا Ζشت 
 .ئۍغاه نى ایΗ Ζلمۍیا ی̮ ش̰ ه ٌ ̯ؾع
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 حاϮ Ε اهطϽ نػاΕ مؼيڲ 

 عؽیاغΖ ؿ وذٍ یالتڳ ا ٍانۍϧ ك اكاف ةؾ ه̯ شظعڳ :مدايغ رشياس ګا

 ٌ ًغاشΖ ة ةظη اϦ ىاؽۍة ̯ه ̯نغ ڳ و ساضم اؾىۍناϦ ٌ اكΖ عه ̯ؾ
 .عنغڳ ڰؾ ڳ دٍع ةًؾه ونغ وٌ اكاك انٍنڳ كٛوΖ ؽٌانڳ اؿ سلٍق ك

 ه ڳ ̯عاؽٌئ وؾ  (:صڲ ان پرید رϮض* ڬΗϯۍڪ تڲ سایرϮٍاڱ آه صا
 نڳ، ٌاΖ ؽٌ كٛو غاشΕ Ζ ةًةطٍؽ وػىٍل ةؾاڲ عؽواϦ ادتٛٚ
 .ععڳ ڰؾ یـ وٌ ΗذٍادتΕٚٛ وۍذانڳ ٌ یا وؾ ع

ϯΗ Ϯ ظري اهائڲ Ζظٍون :ۍ Η ϧذان ڲ انڳ شظص ةؾانائٍاؽ وشظص كادت 
 >یؾ اكΖڲ ؿاؽوا̯

 اآڰا Ϧدؿ ٌؼػ ه ةٍع Ζٍع؍ ۍ 
 و یا، ̮ وا، وـا عؽ̭ ؽیل ζٌوػالذه ایڱـاڲ حٌ ؽ ϧاع پۍشنً ی 

 ؍ ٌ غهش
  ̭وؾةٍؾ ةه اؾٛغا شىنغانه ٌ وٍ اوانه اةڳ آڰؽؿیٌ ا عؽ Ε 

 ڳ ةؾاڲ ونطل ف̰ؾ ڲ Ηٌال واٌ ة̰اؽ ةؾعϦ ؽ اعϦ، ؽؼایΖ ع
 .انڳعؽو اڲ و ۍه ڰۍؾڲ ىشؾΖ̯ عؽ Ηع

 ی̮ ڳ ؾپؾكت ٌ ك تΖ ڲ وؾاكاعڰاه ةؾاع كط شظعڳ ̯ه Ζ: ٍΗرس سرپ
 ىاؽ ̯ه ةۍ ٍع ػۍۍϧ وڳ شؽ وٍاكػڳ Ηٌ عئڳ ٌڲ یا وؾ عاؽاع ل ٌ ٍاۍىاؽ، او ة
 ً اغیغش ، عاس ه لۍم̰لا ا ی ڳ ناٌؽ Ζوٛك ٌ  Ζشاغًة ل ٛتدا ̮ی ه ذۍتن ؽ ع

ΗملناΗ Ϧوپؾكی̮ كؾ .ععڰؾ ڳ وڳ ٍا ΖΗ اینٍانغ نىڳ Ϧغه ی̮ كاؿوا 
 انغ عؽةاؽه Ζ ٍΗ وڳ ̮ كؾپؾكی .شغڳ ةاض عٍشظص د ی̮ ڳ یا ىٍو غ

 .ىۍه ڰۍؾڲ ̯نغΗع ىاؽ ڳ ةۍٌ اوٍؽ وال Ε، و̰اϦ عؽواϦ ٌ وػالذا
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لذه ٌ عؽواϦ، غمۍؾٌه اغتؾاؼاΕ وػا ه Ε ةوتاعؽ :ارڱطر اض جاΕ مؼان

 ۍب واڲ شغیغ ةغنڳ عؽ آك ڰۍؾڲ اؿ مٍح Ε حاϦ یا ڲ نذا ا̯ه ةؾ شظص، 
 اؽ غىمڳ ةۍى ایΖ اؿ ب ؽؼؽ ةؾاڲ ̯لٌ انتظا ٚؿن اكϦ  Ζۍىاؽ یا عیڱؾاة

Ζنۍل. 

 نڳ ٌاΖ ؽو ٌ كٛ غاشΖ ةً ادتٛل  ی̮ ̯ه ةؾ اثؾ شظعڳ :ناϯΗاه ًادیدش
ٍΗكنا ٌ Ζاك Ϧاعؽ ةها  ϧأوۍΗ ٍع پناه ةؾاڲ دا، پٍشا̭ یا كؾٌؼ Ζاڰؾ .نۍل 

Ηأوۍϧ ڲ شظص یه ؽا ةؾااؿونغڲ واڲ پاشغ ایϧ نۍایم ةاٌ و انغ ی̮ نفؾ ةتٍ

ΗاΗٍان اغیغش نىایغ، شظص   Ϧغش غ واٍظن ڳ لم. ً 

 غه ؽ Ηػۍۍϧ شاٌ̮ وأوٍؽ یا عڳ، یه غالعاعڰا كاؼڳ  ی̮ :ڲسۍدگمسئϯل ر
Ηٍل ةؾؽكڳ̮ ولئا ی ٍكط عاعڰاه، ی  ϧػۍۍΗ ٍشغΗ ه عؽ اعڰاه ̯ع كط ه 

 نائڳ ٌ ٍاكٛوΖ ؽٌانڳ ٌ Η اشΖ ٌ ؾؽكڳ وذٍؿ ةًغΕ ؽكۍغڰڳ ٌ ةحملا
.ڳ نىایغ و ؾڲ ڰۍ غۍΗ Ζعىۍه ظؾ

.عاعϦ اكΖ تانه ؽٌڲ آك غتاع یا عؽ ٍاوغ ااΗفاق د ةـٌعڲ  :انϯَϯع َریب  

  Ζوؾڰٍ ٌالڳ ̯ه ةؾ اكاف ؽ :ٌآگاٍاه رضای Ϧتڳ عاؽٌڲ آن نه آ 
 ب وڳ یΖ ٌڲ ̯لؽؼا ه ٌ شغ ةۍىاؽ اغٛن  غه ةهیـ شكایΗٍ̰ۍ̮ Ηذٍ

(اڲ و*ؽٌ عا ع ̯ه عؽةاؽه غنٍاϦ وڳ ڰؾع اوانه ایΖ آڰؽؼ ؾن ؽ غ ع .ععڰؾ
 ٌ، ٌ عاؽ تڳ غ حانٍاؽیا غ ، وـایا غاؽ، ولاؽٌٍع عشغه، شاوم ن Ηذٍیـ  

 .اكΖ غه ش عه اؾٛع عا ىاؽ ةه ةۍ عیڱؾ ٍعوؾ نٍع ٌ ش̰م عؽواϦ وٍح
 Ζؽٌ كٛو وؾ̯ـ ةًغاش Ζنلظه اوؽاء شڳ ون ٌا Ζغؾن غهٍظُ اك 

 .ڲ نىایغ غاؽؽ نڱًةۍىا ةق ٍاك غه ا عؽ پؾٌناوه ؽΖ نؽؼای
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 سڲ ررة صگاً ةراϰ ً ةٌ صاشد ً صاشتٌ هڰا شن ر شاحضا َرار سΖ صرسϯا
ϯصن هَاهϯكانٍناكعؽدٍ ی̮  :اً صاشتنڰ هڲ ة Ζ ̭ؾΗ ؾ̯ـ ̮ وی ڳ ةؾاڲ 
̯ی ، مۍٌ̯ ̮ی ̮ى̯ ا ة ا ی ٌ ا عظش غ ناΗٍ ڳ و ؽ اىۍة ، هلكؤو ا ی  ً فانشؽا̮

 Ηڳ عؽ ضٍؽ .ه نىایغایϧ عؽدٍاكΖ ؽا Ηلمۍ ̯ـ ناϦ وؾاؽ̯ی̰ڳ اؿ ̯ غع یا غاو
 ی̮ ؽ عاشΖ ع اوغ ق دٍىاؽ سڰؾعع، ةۍ لϧ Ζ كؾاؽ وٍاغغٌؽ ای̯ه ةا ض

 .شغته ةا اشله ؽكۍغڰڳ عماه غالڳ ح اعڰع

 ۍه وڳ ه ؽا Ηٍحؽٌؿ 36 ٍؿ ضغٌؽ وذ ̯ه ؽ̯ڳ غاٌ و اوغ شٍ :صنۍم مختمم
 ٍؽع عؽ و ؾڲ ۍتۍذه ڰڲ ننڳ ةایغ ةؾاٌاΖ ؽٌ كٛو غاشΖ ًة ؾ̯ـ و .نىاینغ
Ϧعٍة ϦاΗٍان ا غیغش ا ی ٌ  Ϧاؾڱیع ا ی ع ٍد ڲ اؾة ص ظش ̮ی Ϧعٍة ؿ اكؾطد ً 

 .شغته ةا اشوغ ولتغلڳ عٍاٌڲ ش
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 ا و اشΖ ععیا
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 ا و اشΖ ععیا
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 اس ارشياس ګصشواΗ Εمم
تڲ ران ګاهمامدايغ حϯٌُ ةۍ

 س مدايغ رشياا ګااس ة ګٌ َاصر ةٌ Ηم صر هϯرΗڲ 
 :رید ةڰۍ اس Ηم ایيجا تۍد، ةا هۍس اران سϯص حϯٌُ ةۍم

California Office of Patients’ Rights 
1831 K Street 

Sacramento, California  95811-4114 

ϧمفΗ<(916) 504-5810 

http://www.disabilityrightsca.org/ 

 یا

Department of Health Care Services 

Mental Health Services Division Ombudsman 

ϧمفΗ<(800) 896-4042 

 mhombudsman@dhcs.ca.gov>ایىۍم

Revised May 2014 Cover art: “Sunset on Lake,” Iesha, age 14 

http://www.disabilityrightsca.org/
mailto:mhombudsman@dhcs.ca.gov
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